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Spielideen mit Tau

fur Kindergartenkinder

Eine Einfihrung in
kreative Spielmdglichkeiten

fur Kinder ab 3 Jahren

Mit einem Ziehtau, auch bekannt als Tauziehen-Seil, lassen sich im Kindergarten
viele spannende und lehrreiche Spiele gestalten, die sowohl die kérperliche
Aktivitat fordern als auch den Teamgeist und die Zusammenarbeit unter den
Kindern starken. Nachfolgend einige Ideen fiir Spiele, die man mit einem

Ziehtau durchfuhren kann!

Wir wiinschen Euch viel Spaf} dabei!

Manfred Wittmann
Inhaber von
Mawi Spiele GmbH
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Spielideen mit Tau

fur Kindergartenkinder

1. Klassisches
Tavziehen

Teilt die Kinder in zwei gleich starke
Teams auf. Jedes Team hélt ein Ende des Seils
und versucht das andere Team iber eine markierte
Linie in der Mitte zu ziehen.

2. Tav-Hiipfen
Onm R RSOSSN SOSS NS Spannt das Seil in einer geringen
Hshe vom Boden, sodass die Kinder

dariiber springen kénnen. Erhsht nach und

nach die Hohe fir mehr Herausforderung.

Legt das Seil auf den (am besten g, % T
rutschfesten) Boden und lasst '

die Kinder darauf balancieren, ohne

herunterzufallen. Sie kénnen das Seil auch in
Formen wie Zickzack oder Kreis legen,

um die Schwierigkeit zu erhhen.

4. Tau-Schlange

7 Bewegt das Seil wie eine Schlange auf
dem Boden und fordern Sie die Kinder auf,

dariiber zu springen, ohne es zu beriihren.
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fur Kindergartenkinder
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Kombiniert Tauziehen mit einem Staffellauf.
Nachdem ein Team das andere gezogen hat,
muss es zu einem bestimmten Punkt laufen,

bevor es als Sieger gilt.
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{ Legt das Seil auf dem Boden in einem
\ Labyrinth-Muster aus. Die Kinder miissen
dann den Weg durch das Labyrinth finden,

ohne das Seil zu tiberschreiten.
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Haltet das Seil an einem Ende und schwingt ) I SESSS—

es langsam (z.B. kreisférmig) tiber den Boden,

wéhrend die Kinder versuchen, dartiber zu
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springen. Dies kann auch als Gruppenspiel
gespielt werden, wobei die Kinder im Kreis stehen

und das Seil nacheinander schwingen.

Ny Die Kinder miissen Gegenstande

Opuipss®

(z.B. kleine Balle oder Beutel) mit dem
Seil von einem Punkt zum anderen

transportieren, indem sie das Seil anheben
und in einer Gruppe koordiniert bewegen.
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fur Kindergartenkinder
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Erstellt einen Parcours, bei dem die Kinder

das Seil auf unterschiedliche Weisen nutzen

mussen, z.B. drunter durchkriechen, drauf
balancieren oder springen.

Station1  Station2
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Station3

Legt das Tau flach auf den Boden und

markiert eine Startlinie fir die Kinder. Platziert

das Tau einige Meter entfernt und markiert
verschiedene Punkte dorouf, die unterschiedliche

Punktwerte reprasentieren. Die Kinder stehen hinter

der Startlinie und werfen abwechselnd die Ringe

tiber das Tau um Punkte zu erzielen.

10 Punkte 5 Punkte
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