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Süßes Häschen-Gebäck
Zutaten für ca. 8 Häschen:
300 g Mehl
1 Päckchen Backpulver
40 g Zucker
1/2 TL Salz
1 Päckchen Vanillezucker
1 Ei
125 g (Mager)Quark
60 ml Milch
50 ml Öl (z.B. Sonnenblumenöl)

Zubereitung
Heizt den Ofen auf 170°C vor (Ober- und Unterhitze) und legt ein Backblech mit Bacpapier aus.
• Vermischt zuerst alle trockenen Zutaten, gebt dann nacheinander Öl, Ei, Quark und 
Milch dazu. Am besten verknetet Ihr anfangs alles mit den Knethaken des Rührgeräts und 
arbeitet dann mit den Händen weiter, bis ein weicher Teig entsteht. Wenn er zu sehr klebt, 
einfach noch etwas Mehl hinzugeben.
• Teilt den Teig in acht gleichgroße Portionen auf, und lasst etwas Teig übrig, um dann 
später die Stummelschwänzchen für die Hasen zu formen. Formt auf einer bemehlten Fläche die 
Teigstücke zu Rollen und beginnt dann damit, die Hasen formen. Dazu legt die Rolle zu einem 
engen „U“ und legt die beiden Seitenstränge zweimal kreuzweise übereinander. 
Zum Schluss aus dem übrigen Teig kleine Kugeln formen und in die unterste Teigkuhle legen. 
• Nun könnt Ihr die Häschen auf das Backblech legen, mit etwas Milch bestreichen und dann im 
Ofen ca. 20 Minuten backen, bis sie eine schöne, goldbraune Farbe angenommen haben.

Guten Appetit!

1. Tipp
Teil 1

Leckere Rezepte Leckere Rezepte 
zu Osternzu Ostern
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Oster-Kekse
Für 60 Stück

Zutaten:
220 g Weizenmehl 
120 g Zucker
1 Pck. Vanillezucker
1 Ei
125 g weiche Butter
etwas Mehl für die Arbeitsfläche
Zuckerschrift

Zubereitung
• Für den Teig verknetet zuerst  Mehl, Zucker, Vanillezucker, das Ei und die 
weiche Butter miteinander. 
• Stellt den Teig dann für ca. 30 Minuten im Kühlschrank kalt. 
• Rollt im Anschluss den Teig auf leicht bemehlter Arbeitsfläche aus und stecht mit 
Osterei-Keksausstechern kleine Eier aus. Solltet ihr keinen eiförmigen Ausstecher 
haben, nehmt einfach einen runden Ausstecher und formt mit den Fingern oder 
einem Nudelholz die typische ovale Eierform.
• Belegt ein Blech mit Backpapier und heizt den Ofen auf 170 Grad Ober-/Unterhitze
 (Umluft: 150 Grad) vor. Legt die Eierkekse auf das Blech und backt sie im 
vorgeheizten Ofen ca. 10-12 Minuten. Im Anschluss Kekse vollständig abkühlen lassen. 

Jetzt geht´s ans Dekorieren: 
hierfür knetet die Zuckerschrift etwas durch, so dass sie geschmeidig wird. Die Kinder können die 
Kekseier nun nach Herzenslust dekorieren. Natürlich könnt Ihr auch eine Glasur anrühren
 (Puderzucker, Wasser, ggf. Lebensmittelfarbe) und die Eier mit einer bunten Glasur einfärben.

Natürlich geht das Ganze 
auch mit Salzteig (2 Tassen 
Mehl, 1 Tasse Wasser, 1 
Tasse Salz), wenn Ihr die 
Eier-Kekse als Dekoration 
verwenden möchtet. 
Bemalen lässt sich der 
Salzteig am besten mit 
Acryl- oder Fingerfarben, 
Ihr könnt den Teig aber 
auch schon während der 
Herstellung mit Lebens-
mittelfarbe einfärben.

Zusatz-Tipp!Zusatz-Tipp!

1. Tipp
Teil 2
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Bettet das Lied in Euren 
Ostertag ein

• Osterfrühstück 
(Die Deko für den Tisch 
können die Kinder bei 
einem Spaziergang sam-
meln.)
• Lied singen 
(damit der Osterhase uns 
finden kann -> Lied „Oster-
häschen“)
• Anschließend Ostereiersuche 
(gebastelte Nester oder Nester 
mit Mehrwert (siehe Tipp 
„Osternester“) oder ein zentraler 
Korb für alle Eier, am Schluss 
wird aufgeteilt)

Zusatz-Tipp!Zusatz-Tipp!

2. Tipp

7 wertvolle Tipps für 
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OsterliedOsterlied
„Osterhäschen“
Nach der Melodie von „Bruder Jakob“

Osterhäschen, Osterhäschen
Bald kommst du, bald kommst du!
Färbst du schon die Eier, färbst du schon die Eier?
Mach sie bunt, mach sie bunt!

Osterhäschen, Osterhäschen,
Kommst du schon, kommst du schon?
Wir wollen in den Garten, wir wollen in den Garten,
Wir freu´n uns sehr, wir freu´n uns sehr!

Osterhäschen, Osterhäschen
Hüpf schnell weg, hüpf schnell weg!
Wir suchen jetzt die Eier, wir suchen jetzt die Eier,
wo sind sie versteckt? Wo sind sie versteckt?
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3. Tipp

Ihr habt Osternester gebastelt, die nach 
Ostern einfach achtlos weggeworfen 
werden? Das ist doch viel zu schade! 
Ein Osternest, das nur als Aufbewahrung 
für Schokoeier, Spielzeug und Ostergras 
dient? Das ist doch eigentlich 
ungenutztes Potential!

Wir bei Mawi haben uns schon vor 
längerem Gedanken zu genau diesem 
Thema gemacht und haben extra 
Spielideen ins Sortiment genommen, 
die sich unter anderem auch super als 
Osternest eignen. Die Kinder haben 
also einen richtigen Mehrwert, können 
sofort ins Spielen kommen und es 
entsteht kein überflüssiger Abfall .
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Osternester mit MehrwertOsternester mit Mehrwert

Art.Nr. 2539 
Mawi-
Windkugel
Sausewind-Kids
Preis: ab 1,99 €

mawi-spiele.de/                   
sausewind

Art.Nr. 1063 
Mawi-Riesen-
Lupendose
Preis: ab 1,99 €

mawi-spiele.de/
Mawi-Riesen-
Lupendose

Art.Nr. 6099 
Kindertamburin 
Happiness
(U3 geeignet)
Preis: ab 1,99 €

mawi-spiele.de/
Kindertamburin-
Happiness

Art.Nr. 1277 
Mawi-
Klangtrommel-
Musica
Preis: ab 2,19 €

mawi-spiele.de/
Mawi-Klangtrommel-
Musica

Art.Nr. 4120 
Mawi-
Super-Softball
Preis: ab 1,79 €

mawi-spiele.de/
Super-Softball

Art.Nr. 2211 
Kinderschaufel 
Ökofant Elli
(U3 geeignet)
Preis: ab 1,99 €

mawi-spiele.de/
Mawi-Oekofant-Elli

Hier findet Ihr einige unserer 
Produkte, die spannende 
Osternester für Eure Kinder 
sein können.:

https://mawi-spiele.de/Klangtrommel-Musica?utm_source=Whitepaper_Ostern&utm_medium=pdf&utm_campaign=Osternester
https://mawi-spiele.de/Super-Softball?utm_source=Whitepaper_Ostern&utm_medium=pdf&utm_campaign=Osternester
https://mawi-spiele.de/Windkugel-Sausewind-Kids?utm_source=Whitepaper_Ostern&utm_medium=pdf&utm_campaign=Osternester
https://mawi-spiele.de/Riesen-Lupendose?utm_source=Whitepaper_Ostern&utm_medium=pdf&utm_campaign=Osternester
https://mawi-spiele.de/Mawi-Oekofant-Elli?utm_source=Whitepaper_Ostern&utm_medium=pdf&utm_campaign=Osternester
https://mawi-spiele.de/Kindertamburin-Happiness?utm_source=Whitepaper_Ostern&utm_medium=pdf&utm_campaign=Osternester
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Morgenkreis/Morgenkreis/
Stuhlkreis Stuhlkreis Teil 1Teil 1

Was haben Hase und 
Eier mit Ostern zu tun?

4. Tipp
Teil 1

Der Osterhase: 
Der Hase ist ein Symbol für Leben, 

da Hasen im Frühling immer besonders 
viele Babys bekommen und somit neues 

Leben schenken. Auch Jesus ist ja am 
Ostersonntag wieder zum Leben erweckt 

worden und auferstanden. Und so kam es, 
dass der Hase als Tier ausgewählt wurde, das 

an Ostern eine große Rolle spielt.

Wusstet Ihr übrigens, dass nicht überall der Osterhase 
die Eier versteckt? In manchen Gegenden und 
Ländern sind dafür Hühner (Österreich), der 

Kuckuck (Schweiz) oder auch Störche 
(Thüringen) zuständig.

Das Osterei: 
Warum bringt der Osterhase 

ausgerechnet Eier an Ostern? Eier sind ein 
Symbol für Leben. Aber man kann das 

kleine Leben, das in der Schale heranwächst, 
ja nicht sehen – genauso wenig, wie damals die 

Jünger den auferstandenen Jesus nicht sehen 
konnten und daher nicht recht glauben konnten, 

dass er wieder lebt. Aber manchmal gibt es 
eben auch Leben, wenn man es nicht direkt 
sehen kann – so wie beim Küken und eben 
auch bei Jesus nach seiner Auferstehung.

Besprecht doch mal im Stuhlkreis, was Hase, Eier, Lamm und 
Feuer mit Ostern zu tun haben. Die Kinder können auch z.B. 
etwas von zu Hause mitbringen, das sie mit Ostern verbinden 
und können es gemeinsam mit Euch besprechen.
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4. Tipp

Teil 2

Das Osterfeuer / 
die Osterkerze:

Das Osterfeuer symbolisiert die Sonne. 
Früher wollte man damit die Sonne 

beschwören, auf die Erde „herabzusteigen“ 
und den Frühling, also den Beginn der warmen 

Jahreszeit einzuläuten. An den Osterfeuern 
werden an manchen Orten auch die festlich 
verzierten Osterkerzen entzündet, die dann 

in die noch dunklen Kirchen getragen 
werden, um so die Auferstehung 

von Jesus zu symbolisieren.

Das Färben von Eiern 
zu Ostern: 

Dass Ostereier gefärbt werden, hat seinen 
Ursprung in einer ganz praktischen Lösung 

während der Zeit, als es noch keine Kühlschränke 
gab: in der Woche vor Ostern durften die Christen 

früher keine Eier essen, da noch Fastenzeit war. 
Die Hühner legten aber trotzdem weiter fleißig Eier, 

die man aber nicht aufheben konnte, da man sie 
nicht kühlen konnte. Also kochte man sie, damit 

sie länger haltbar blieben. Um dann die 
gekochten von den ungekochten Eiern 

unterscheiden zu können, färbte man die 
gekochten Eier ein.

Das Osterlamm: 
Vielleicht kennen manche der 

Kinder ein gebackenes Osterlamm 
vom Osterfrühstück.  Das weiße 

Fell des Lamms ist ein Symbol für 
Reinheit und Frieden und soll die 

Menschen dazu aufrufen, ein 
friedliches Leben zu führen. 

Was haben Hase und 
Eier mit Ostern zu tun?

Morgenkreis/Morgenkreis/
Stuhlkreis Stuhlkreis Teil 2Teil 2
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Es war ein Tag vor Ostern. Der Osterhase erwachte, weil die Sonne ihn an der Nase kitzelte. 
(Kinder kitzeln sich an der Nase)
Er reckte und streckte sich, machte die Hoppelbeine lang und zog an seinen langen Ohren. 
(Kinder machen sich ganz lang, strecken ihre Beine aus und ziehen sich an den Ohren)
„An die Arbeit, Ostern steht vor der Tür!“ sagte der Osterhase zu sich selbst und klatschte 
voller Tatendrang in die Pfoten. 
(Kinder klatschen in die Hände)
Es mussten noch jede Menge Eier angemalt werden!
Er krempelte die Ärmel hoch und machte sich ans Werk. Die jungen Osterhasen aus der 
Osterhasenschule halfen ihm, so gut sie konnten und schwangen eifrig die Pinsel! 
(Kinder malen mit den Fingern oder Pinseln  in die Luft)
Spät am Abend hatte der Osterhase zusammen mit den fleißigen Hasenkindern endlich 
alle Eier bemalt und in seinem Korb verstaut. Das war ziemlich anstrengend gewesen. 
Der Osterhase gähnte so ausgiebig, dass man alle seine Zähne sehen konnte 
(Kinder strecken sich und gähnen dabei ausgiebig), 
legte sich auf sein weiches Strohbett und schlief sofort ein. 
(Kinder legen ihren Kopf schräg auf die aneinandergelegten Hände)
Am nächsten Morgen war endlich Ostern. Die Hasenkinder waren schon längst 
wach und hüpften aufgeregt auf und ab. 
(Kinder hüpfen auf der Stelle) 
Doch was war da los? Kein Osterhase weit und breit! Dabei mussten doch die Eier noch 
rechtzeitig versteckt werden! Die Hasenkinder guckten vorsichtig durch das Fenster des 
Osterhasen und erschraken: Der Osterhase schlief noch tief und fest! 
(Kinder machen Schlafbewegung) 

MitmachgeschichteMitmachgeschichte
Ostern wird nicht verschlafen

>
>
>

>

>
>
>

>
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5. Tipp

Teil 1
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Und das, obwohl sein Wecker ganz laut klingelte! 
(Glöckchen oder Triangel klingen lassen)
Schnell liefen sie zum Osterhasen an das Bett und versuchten 
ihn zu wecken. Sie rüttelten an ihm, tätschelten seine Wangen – 
aber der Osterhase war einfach nicht wach zu bekommen! 
(Kinder tätscheln ihre Wangen)
Die Hasenkinder wussten sofort: sie wollten dem Osterhasen 
helfen, damit die Menschenkinder rechtzeitig ihre Ostereier 
bekommen! „Gemeinsam sind wir stark!“, riefen sie und hielten 
sich an den Pfoten. 
(Kinder halten sich an den Händen)
In Windeseile packten die Hasenkinder die fertigen Ostereier 
in ihre kleinen Körbe und hüpften los.
Nach einiger Zeit wachte dann auch endlich der Osterhase 
auf, rieb sich kurz die Augen 
(Kinder reiben sich die Augen) 
und erschrak, als er die Sonne durch sein Fenster scheinen sah. 
„Ach herrjeh, ich habe verschlafen! Und es ist Ostern! Die armen 
Kinder haben keine Eier bekommen!“
Doch gerade, als er zur Tür herauswollte, kamen ihm schon 
erschöpfte, aber glückliche Hasenkinder entgegen. 
„Keine Sorge, lieber Osterhase. Wir haben dir geholfen und 
alle Ostereier rechtzeitig versteckt. Denn wir halten doch 
zusammen! Gemeinsam schaffen wir alles!“ riefen die Kleinen. 
(Kinder machen den Daumen nach oben)

Da bedankte sich der Osterhase herzlich und versprach hoch 
und heilig, das nächste Ostern nicht mehr zu verschlafen!

MitmachgeschichteMitmachgeschichte
Ostern wird nicht verschlafen

7 wertvolle Tipps für 
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Mawi-Tipp!Mawi-Tipp!

5. Tipp
Teil 2
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Art.Nr. 6099 
Kindertamburin 
Happiness
(U3 geeignet)
Preis: ab 1,99 €

 mawi-spiele.de/
 Kindertamburin-
 Happiness
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Zick-Zack Hase
Ein süßer Hoppel-Hase, den Eure Kinder ganz leicht 
nachbasteln können

Ihr benötigt pro Hase:
• 2 gleich lange braune Tonpapierstreifen 
 (ca. 50cm lang, 3 cm breit)
• Tonpapier für Ohren und Füße
• Kleber
• Wollfäden, Bast, Pfeifenputzer  oder Stroh 
 für die Schnurrhaare
• Watte 
• Wackelaugen oder Stifte zum Aufmalen

Und so geht´s:
• Klebt die zwei Tonstreifen am unteren Ende rechtwinklig zusammen und faltet 
sie dann abwechselnd zu einer „Hexentreppe“. Aus dem überlappenden Ende 
eines Streifens schneidet Ihr den Kopf des Hasen halbrund zu und faltet ihn so, 
dass der Kopf nach oben steht.
• Schneidet zwei Füße und zwei Ohren zu und klebt diese an den Hasen. 
Jetzt aus der Watte einen Stummelschwanz formen und ankleben, sowie 
Wackelaugen und Schnurrhaare ankleben und fertig ist der Zickzack-Hase. 
• Die Kinder können ihrem Hasen natürlich noch ein kleines Lächeln und 
eine Stupsnase aufmalen. 

6. Tipp
Teil 1

Basteln an Ostern Basteln an Ostern 
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5 Ostereier-Mandalas 
zum Ausmalen und Ausdrucken

Auf den nachfolgenden
Seiten findet Ihr
5 tolle Ostereiervorlagen
zum Ausmalen und Ausdrucken!

6. Tipp
Teil 2

Basteln an Ostern Basteln an Ostern 

mawi-spiele.de/Grillzange-aus-Holz
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Die fertig ausgemalten 
Ostereier können als Girlande 
aneinandergereiht den 
Gruppenraum verschönern 

Mawi-Tipp!Mawi-Tipp!
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Ausmalen&
Ausschneiden
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Zuerst wird aufgewärmt
Dazu könnt Ihr das klassische Schwänzchen-Fangen oder 
einen kleinen Eierlauf machen. 

Die Kinder verkörpern das 
Frühlingswetter
• die Sonne scheint: Kinder machen sich ganz groß, gehen 
auf Zehenspitzen und formen mit den Armen weite Kreise
• es regnet ganz stark: Kinder stampfen mit den Füßen 
fest auf den Boden
• es regnet nur noch leicht: Kinder gehen auf die Knie, 
tippen mit den Fingerspitzen auf den Boden
• es wächst ein Samenkorn: Kinder machen sich ganz klein 
und liegen zusammengerollt auf dem Boden wie ein Samenkorn 
• durch die Sonne und den Regen wachsen sie langsam zu 
schönen Blumen: Kinder stehen langsam auf und strecken 
sich mit den Armen nach oben ganz weit

TurnstundeTurnstunde  
zum Thema Ostern/Frühling
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7. Tipp

     Im Anschluss werden Stationen für     
        einen Bewegungs-Parcours aufgebaut:
          Reifen auf dem Boden: Kinder springen wie Osterhasen 
            von Reifen zu Reifen und dürfen den Rand nicht berühren
            Kriechtunnel: Kinder kriechen durch einen Kriechtunnel und  
            schlüpfen so wie ein Schmetterling aus dem Kokon
           Seile: Kinder balancieren auf schlangenförmig gelegten 
          Seilen, um die Bewegung von Regenwürmern nachzuahmen
          Leitern: Kinder klettern auf allen Vieren über schräge Leitern 
      (z.B. in die Sprossenwand eingehängt) wie Käfer




