
Vorlesegeschichte

Die                     Deiner Gefühle

Für meinen Sohn Elias, der für mich in vielen Dingen ein 
wichtiger Lehrer ist. Danke DIR für all DEINE Gefühle!

FARBEN





Vorwort
Beim Vorlesen und Geschichten lauschen

erzeugt diese Zauberkugel durch ihren ruhigen
Farbwechsel eine ganz besondere zauberhafte 

Atmosphäre. Daher haben wir uns von den tollen 
Farben inspirieren lassen und eine „märchenhafte“ 

Geschichte zu der Kugel geschrieben, die super zu den 
Farbwelten passt und Eure Kinder auf eine charmante 
Art mehr über ihre Gefühle lernen lässt - denn anders 
als beim zufälligen und selbständigen Farbwechsel der 

realen Zauberkugel entstehen die Farben in der 
Geschichte aufgrund der Gefühle des Kindes, 
das sie gerade in der Hand hält. Lasst Euch 

einfach ein bisschen verzaubern!

Viel Spaß beim Lesen!
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Es war einmal ein 
kleiner Junge namens Elias. 

Elias liebte es, draußen zu spielen 
und die Welt zu erkunden. Eines Tages, als 

er wiedermal im Park herumlief, fand er etwas 
Leuchtendes im Gras. Er bückte sich und entdeckte 

eine wunderschöne, leuchtende Kugel. Doch diese 
Kugel war nicht gewöhnlich. Sie konnte ihre Farbe wechseln!

Elias war fasziniert und nahm die Kugel vorsichtig in seine 
Hände. Als er sie berührte, leuchtete sie in einem strahlenden gelb. 
„Oh, wie schön!“, rief Elias aus. Aber als er die Kugel eine Zeitlang 
betrachtete und dabei ganz ruhig wurde, änderte sie ihre Farbe 

zu einem frischen Grün. Elias konnte es kaum fassen. 
Er begann die nächsten Tage zu experimentieren und 

stellte fest, dass die Kugel ihre Farbe änderte, je 
nachdem, wie er sich fühlte. Als er lachte und 

glücklich war, leuchtete die Kugel in einem 
strahlenden Gelb. 





Als er traurig war, 
wurde die Kugel blau, wenn er 

entspannt war, erstrahlte die Kugel grün 
und wenn er wütend war, wurde sie rot. 

Elias lernte dabei auch, dass er es selbst in der 
Hand hatte, seine Gefühle zu ändern.

Eines Tages lud Elias seine Freunde Emma und Samu 
zu sich nach Hause ein, um ihnen die magische Kugel zu 

zeigen. Er erklärte ihnen, wie die Kugel ihre Farbe wechselte 
und dass sie sich änderte, je nachdem wie er sich gerade fühle. 
Emma und Samu waren sehr neugierig und wollten es selbst 

ausprobieren.Emma nahm die Kugel in ihre Hände und 
dachte an etwas Lustiges, das sie erlebt hatte. Die Kugel 

wurde sofort gelb und leuchtete hell. Samu nahm die 
Kugel und dachte an den Tag, an dem ihm sein 
leckeres Eis zu Boden fiel.  Die Kugel wurde blau 

und spiegelte seine Traurigkeit wieder.





Elias erklärte seinen 
Freunden, dass sie lernen könnten, 

ihre Gefühle zu lenken, genauso wie die 
Kugel ihre Farbe änderte. Wenn sie traurig 

oder enttäuscht waren, konnten sie daran denken, 
was sie glücklich machte, um ihre Stimmung zu 

ändern. Er ermutigte sie, sich gegenseitig zu 
unterstützen und zu trösten, wenn einer von ihnen einmal 
traurig war. Die Freunde begannen, ihre Gefühle bewusst 

wahrzunehmen und darüber zu sprechen. 
Wenn jemand traurig war, erinnerten sie sich daran, dass 

sie ja ihre Stimmung ändern konnten, indem sie an 
etwas Schönes dachten. Sie fanden heraus, dass sie 

sich gegenseitig aufmuntern konnten, indem sie 
miteinander spielten, lachten oder sich umarmten. 

Die magische Zauberkugel war nicht nur ein 
Spielzeug, sondern auch eine Erinnerung 
daran, dass es normal ist, verschiedene 

Gefühle zu haben. 



Elias, Emma und Samu lernten, ihre Gefühle 
zu akzeptieren und anderen zu helfen, wenn sie
traurig oder enttäuscht waren. Sie fanden heraus, 

dass wahre Freundschaft darin besteht, füreinander 
da zu sein und sich gegenseitig zu unterstützen, 

egal welche Farbe die Gefühle gerade hatten. 

Ende



Denk daran, dass auch Du die Macht hast, 
Deine Gefühle zu ändern und dass Du anderen helfen 

kannst, wenn sie sich traurig oder enttäuscht fühlen. 
Du bist der Chef Deiner eigenen Gefühle, genau wie 

Elias und seine Freunde es gelernt haben.

Ich wünsche Dir von Herzen, Dich und Deine 
Gefühle so zu lieben wie sie sind.
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Und jetzt noch 
eine wichtige Aufgabe:

Male auf ein Blatt Papier 7 Dinge, die 
Dich glücklich machen, wenn Du sie tust. 

Zum Beispiel: mit Mama kuscheln, Fußball, Lego 
oder Puzzle spielen – oder was Dir sonst noch einfällt.

Und immer, wenn Du traurig oder wütend bist, schließe 
Deine Augen und zeige mit Deinem Finger auf dieses Bild – 
und das, worauf Dein Finger zeigt, das machst Du dann – 

und wenn Du magst, stelle Deine Zauberkugel daneben. 😊

Liebe Grüße, Du kleiner - großer 
Held und Chef Deiner Gefühle!


